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DISCIPLINA HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL
ANO(S) 5.9 6.°

-Caracterizar o essencial do processo do processo de democratizacao entre 1975 e 1982.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS |-Sublinhar a importancia dos movimentos migratorios no contexto da expansao portuguesa,
ressaltando alteracoes provocadas pela expansao, nomeadamente uma maior miscigenacao
ética, a troca de ideias e de produtos (...).

Titulo/Tema(s) do Bloco

Portugal no século XX (6.° Ano)
O restabelecimento da democracia em Portugal e os 6rgaos de poder central;
Portugal nos séculos XV e XVI (5° Ano)
Os portugueses na Asia

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. A Constituicao de 1976

Observa e & com atencdo o documento seguinte e responde as questoes.

Partidos que concorreram a Assembleia Constituinte a 25 de abril de 1975
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Constituicio de 1976

Orgaos de poder central 1

Garantia de direitos e liberdades aos cidad3os
- Liberdade de opinido e de expressio
« Liberdade de reuniao
= Direito ao trabalho, a satide e a educagao.

- Assembleia da Republica - Governo
« Presidente da Republica « Tribunais

2 Ciclo/6° ano X
1.1. Quando se realizaram as eleicdes para a Assembleia Constituinte?

1.2. Em que documento estao garantidos os direitos e as liberdades do cidadao?
1.3. Quais sao os principais direitos e liberdades dos cidadaos?

2. O Império Portugués no Oriente.
2.1. Observa o mapa com atencao. Das palavras sublinhadas, risca as que estao erradas, de
forma a ficares com frases corretas.

2 Ciclo/5° ano X

Antes da chegada dos portugueses, eram os muculmanos/africanos que dominavam o | *

comércio do Oriente, como o das especiarias e das sedas.

Afonso de Albuguergue/Vasco da Gama conquistou as cidades de Goa/Ceuta, Malaca/
Arzila e Mombaca/Ormuz. Foi o principal responsavel pela formacdo do Império Por-
tugués do Atlantico/Oriente. Os navios portugueses/castelhanos percorriam o oceano

AMERICA

Indico/Atlantico e o oceano Pacifico/Atlantico, comprando produtos que levavam para
Goa, através da rota do Extremo Oriente. De Goa, os navios partiam, seguindo a rota
do Cabo/Extremo Oriente, carregados de especiarias/acucar, sedas/marfim, pedras pre-

OCEANIA

O Cidades conquistadas par Afonso de Albuguergque
-

ciosas/escravos. Alguns produtos eram levados de Lisboa para o norte/sul da Europa,
através da rota da Flandres.

Rotas comerciais controladas pelos portugueses
7 Flandres # Brasl A Mina 2 Cabo  Extremo Orlente
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