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#ESTUDOEMCASA  

 
BLOCO N.º 33  

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO ARTÍSTICA – ARTES VISUAIS 
ANO(S) 1.º Ciclo 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• Observar diferentes universos visuais através da visualização de obras de arte, 

utilizando um vocabulário específico e adequado; 

• Desenvolver a perceção visual através de experiências culturais diversificadas, 

quer no âmbito da fruição, quer da experimentação; 

• Dialogar sobre o que vê e sente, de modo a construir múltiplos discursos e 

leituras da realidade; 

• Apreciar as diferentes manifestações artísticas e outras realidades visuais;   

• Experimentar possibilidades expressivas de diferentes materiais, 

• Utilizar diferentes técnicas artísticas, adequando o seu uso a diferentes 

contextos e situações.  

 

“Na cozinha vou fazer uma obra de arte para comer”: A simbologia do material na utilização 

da prática artística  

 

  
Arcimboldo  

Verão, 1572  
76x64cm  

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 

1. O TEU RETRATO COM FRUTAS E LEGUMES 

E que tal fazeres o teu retrato? 

• Com frutas e legumes. 

• Sem espelho, sem lápis, sem tintas ou outros materiais.  
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• Só tens de pensar como és: alegre, divertido, traquinas ou atrevido.  

• Se quiseres também podes sentir com as tuas mãos as formas da tua cara e 

perceberes que tamanho tem a tua boca quando te ris ou como estão as 

sobrancelhas quando te irritas.  

• Depois escolhe alguns alimentos que aches que poderão ajudar-te nesta 

caraterização.  

• Termina a obra provando a tua criação! 

 

Atividade retirada do Livro a Educação Artística para o desenvolvimento da Cidadania 

Mónica Oliveira 

2017  

APECV 

 

o Aqui ficam dois links para saberes mais sobre Amadeu de Souza-Cardoso. 

  

https://ensina.rtp.pt/artigo/as-exposicoes-falhadas-de-amadeo-de-souza-cardoso/ 

https://ensina.rtp.pt/artigo/amadeo-de-souza-cardoso/ 
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