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BLOCO N.° 31 .

CIENCIAS NATURAIS E CIDADANIA
ANO(S) 9.°

Ciéncias Naturais

e Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificacao de
infecoes sexualmente transmissiveis e o contributo do cidadao na

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS implementacao de medidas que contribuam para o bom

funcionamento do sistema reprodutor.
e Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos

diferentes métodos contracetivos.

Temas do Bloco

Doencas e saude do sistema reprodutor.

Tarefa
3° ciclo/9° ano X

1. Seleciona a opcdo que completa corretamente a afirmagao seguinte.

D ... pelo virus da imunodeficiéncia humana.
.. pela bactéria Treponema pallidum.
.. pela bactéria Neisseria gonorrhoeae.

.. pelo fungo Candida albicans.
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2. Seleciona a op¢cao que completa corretamente a afirmacao seguinte.
A amniocentese consiste na...

... analise do batimento cardiaco do feto através de aparelhos de ultrassons, de forma
a detetar problemas de salde.
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... analise do material genético das células fetais para detetar anomalias genéticas

I:l graves.

... observacao das células da placenta ao microscépio, para monitorizar as trocas entre
o feto e a mae.

... extracao de células epiteliais do feto e posterior observacao ao microscopico, para
detetar doencas infeciosas.

3. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacaées.

A producao insuficiente de espermatozoides pode ser resolvida com a

I:":l amniocentese.

O stresse e algumas perturbacdes alimentares podem causar infertilidade.

Doencas infeciosas, como o herpes genital e a candidiase, sao provocadas,
essencialmente, por fungos.

Os métodos contracetivos visam o bom funcionamento do sistema reprodutor.

As ecografias permitem seguir o desenvolvimento do embriao ou do feto e detetar
problemas de salde.

4, Seleciona as opc¢des que correspondem a medidas que visam contribuir para o bom
funcionamento do sistema reprodutor.

Implementar campanhas de vacinacao para evitar a transmissao e propagacao de
doencas infeciosas.

Cuidar diariamente da higiene dos 6rgaos sexuais externos.

Consultar o médico de familia apenas em casos de emergéncia.

Praticar exercicio fisico regularmente, evitando doencas como a diabetes.

Estar muito tempo sentado e usar roupas justas, principalmente no caso dos homens.
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