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#ESTUDOEMCASA 

BLOCO N.º 26  

Desenho A  
ANO(S) 

11.º /2.º 
ano 
Formação 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

 Aprofundar conhecimentos sobre os elementos estruturais da linguagem 

plástica: forma (plano, superfície, textura, estrutura; cor/luz; espaço e volume 

(profundidade e sugestão da tridimensionalidade); movimento e tempo 

(cadência, sequência, repetição).  

 Manifestar um progressivo domínio na aplicação dos conceitos e dos elementos 

estruturais da linguagem plástica, aplicando-os na elaboração de desenhos e de 

imagens elaborados a partir de situações reais, sugeridas ou imaginadas.   

 

Desenho Cronometrado 
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Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 

1. Desenho Cronometrado   

Pede a um amigo ou familiar para pousar para ti durante 20 minutos, cronometra o tempo. Após 10 

minutos pede para que mude de posição, faz outro desenho mantendo a pose por 5 minutos, depois 

3 minutos, depois 1minuto, depois 30 segundos e por fim apenas 15 segundos, ao fim de cada 

tempo muda a pose.  

Se não arranjares um voluntário, não te preocupes o cão ou o gato também servem e, à falta 

destes, pode ser um objeto inanimado. 

X ciclo/X ano S/11 

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 


