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Ginastica de Trampolins;

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas;
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Desenvolvimento das competéncias relacionadas com o Bem Estar/Salde, Consciéncia e
Dominio do Corpo.

Ginastica Trampolim

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Saltar em Casa!

Depois de termos abordado o bloco de ginastica trampolim, ja seras capaz de identificar

: 1 ciclo/1°, 29, 3°
as fases de um salto. Assim, quantas fases tem um salto? Enumera-as! cleo

e 4° ano
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