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- Coopera com os companheiros, quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as agdes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicacdes que lhe dirigem e aceitando
as opcoes e falhas dos seus colegas;

- Conhece o objetivo do jogo, a funcao e o0 modo de execucao das principais acdes técnico-
taticas e as regras do jogo: a) inicio e recomeco do jogo, b) formas de jogar a bola, c)
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS violacées por dribles e passos, d) violacdes da area de baliza, e) infracdes a regra de conduta
com o adversario e respetivas penalizacoes;

- Realiza com oportunidade e correcéo global, no jogo e em exercicios critério, as acdes: a)
passe-rececao em corrida, b) rececao-remate em salto, c) dribleremate em salto, d)
acompanhamento do jogador com e sem bola; e) intercecao.

Introducao ao Andebol

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Jogo do balde!

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante este bloco pedagogico, convida a familia para

um desafio.

- Coloca um balde no chao, posiciona-te a dez passos de distancia e tenta acertar com uma bola

dentro do mesmo. Caso nao tenhas uma bola, podes fazer uma em papel ou com um par de meias, 2°CEB/5°e6°

ano
Ganha quem conseguir acertar mais vezes com a bola dentro do balde, em cinco tentativas.

Divirtam-se!
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