
 

 
 

Físico-Química - 9.º ano - Bloco n.º 24                                                                                       Página 1 de 1  

 
 
#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 24  

DISCIPLINA Físico-Química 
ANO(S) 9.º ano 

Aprendizagens Essenciais  

• Identificar, com base em pesquisa e numa perspetiva interdisciplinar, a proporção dos 

elementos químicos presentes no corpo humano, avaliando o papel de certos 

elementos para a vida, comunicando os resultados. 

 

    

https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/roda-dos-alimentos 
 

Os elementos químicos no corpo humano  

Metais e não metais 

 

Desafio 

 
1. Pesquisa alimentar   

   

• Seleciona dois alimentos embalados e consulta os respetivos rótulos. 

• Identifica a presença dos elementos químicos presentes nesses alimentos. 

• Avalia a quantidade de cada elemento em cada 100 g do alimento. 

• Regista numa tabela, no teu caderno, os resultados da tua pesquisa. 
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