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BLOCO N.° 24

DISCIPLINA Educacao Fisica
ANO(S) 2°CEB x

IAtividades fisicas: Voleibol

IAptidao fisica: Manutencéo e/ou elevacao da aptidao fisica, na perspetiva da salde e do
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS Pt

Conhecimentos: Desenvolvimento das competéncias relacionadas com o Bem Estar/Saude,
Consciéncia e Dominio do Corpo. Aplicacao de processos de manutencao e/ou elevacao do

nivel funcional de aptidao fisica, na perspetiva da salde e do bem-estar.

Voleibol - Controla o teu Passe

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Exercitando a manchete!

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagdgico, convida a familia para um

desafio.

2°CEB /5° € 6°
ano
Peguem numa bola e vejam quem consegue dar mais auto manchetes de Voleibol sem deixar a bola

cair ao chao.
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