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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 22  

DISCIPLINA Português 
ANOS 3.º e 4.º  

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• Oralidade 

- Destacar o essencial de um texto, tendo em conta o objetivo da 
audição. 
• Leitura 

      - Ler textos com características narrativas e descritivas, 
associados a diferentes finalidades (informativas, lúdicas, estéticas).  
• Iniciação à Educação Literária 

      - Compreender narrativas literárias (temas, experiências e 
valores). 
      Gramática  
      - Identificar a classe das palavras: adjetivo, verbo, pronome 
pessoal e interjeição. 

 

 

 

Título/Tema do Bloco 

Retrato físico e psicológico.  
A Menina do Mar, de Sophia de Mello Breyner Andresen.  

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 
1.Seguindo o exemplo, rodeia as expressões ou palavras que se referem ao retrato físico 
da Menina do Mar. 

  

 

 ciclo/ ano 
1.º/ 

3.º/4.º 

 ciclo/ano 
1.º/ 

3.º/4.º 

ciclo/ano 
1.º/ 

3.º/4.º 
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2. Organiza cada conjunto de letras, de modo a descobrires 10 adjetivos (em 

cada conjunto, há letras trocadas). 

 

 
 

 

 

 
 

 ciclo/ ano 
1.º/ 

3.º/4.º 

 ciclo/ano 
1.º/ 

3.º/4.º 

ciclo/ano 
1.º/ 

3.º/4.º 

  


