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Ciéncias Naturais

Cidadania e Desenvolvimento: Saude.

®* 0O que éosono?

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Por que dormimos?
Quais as regras de higiene de sono?

Dormir sera uma perda de tempo?

Temas do Bloco
O sono

Tarefa

3°ciclo/718°ano X

Resolve
Seleciona a opg¢ao correta.

O sono é regulado pelo cérebro, em particular pelo:

a. Hipocampo

b. Hipotalamo

c. Hipdfise

d. Nenhuma das op¢des anteriores
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A privagao de sono apresenta varias consequéncias.
Seleciona a op¢ao correta.

a. Nao tem impacto na qualidade de vida.
b. Promove o desenvolvimento de diversas doengas (ex: diabetes, doengas cardiovasculares).
c. Apenas provoca mau-humor.

d. So afeta as criangas.

Concurso
“A Higiene do Sono”

PRAZO: 28 de maio de 2021
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