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#ESTUDOEMCASA 
 

BLOCO N.º 22  
CIÊNCIAS NATURAIS E CIDADANIA  

ANO(S) 7|8.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

Ciências Naturais 
 

Cidadania e Desenvolvimento: Saúde. 

• O que é o sono? 

• Por que dormimos? 

• Quais as regras de higiene de sono? 

• Dormir será uma perda de tempo? 

 

Temas do Bloco 

O sono 

 

Tarefa 

3º ciclo/7|8º ano X 

 

1.  
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2.  

 

 

3. 

 


