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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 20  

DISCIPLINA Orientação do Trabalho Autónomo de História – 3º Ciclo 
ANO(S) 7º, 8º e 9º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

- Promover o autoconhecimento; 
- Desenvolver as Funções Executivas; 
- Desenvolver o conhecimento de acontecimentos da expansão portuguesa – O 
caminho dos portugueses até ao Oriente; 
- Promover material de estudo diferenciado.  
- Desenvolver técnicas de utilização de texto aliado à imagem e à utilização de 
símbolos; 
- Promover a aprendizagem da técnica de construção de mapas mentais. 

 

Título/Tema do Bloco 

À Descoberta de caminhos… 
- Projeto de Vida; 

- Sistemas de Trabalho Personalizados; 
- Caminhos com História… 

Tema: Projeto de Vida 
Sistemas de Trabalho Personalizados 
Materiais de estudo diferenciados 
Expansão e mudança nos seculos XV e XVI 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

1. O Sistema de Trabalho Personalizado   

 
 

1. Com base nas aprendizagens que realizaste no bloco 20 de OTA de 3º Ciclo sobre 
Sistemas de Trabalho Personalizados, elabora o teu. 
Já sabes que: 
 

➢ O Sistema de Trabalho deve ser afixado no teu local de trabalho. 

➢ Deves colocar um visto (✓) à medida que vais concluindo as tuas tarefas. 

➢ Sempre que terminas uma tarefa deves arrumar corretamente. 
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