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HESTUDOEMCASA

BLOCO N.° 20

DISCIPLINA Estudo do Meio
2° ANO

O que é a higiene pessoal

Qual a importancia da higiene pessoal e da higiene social para a saide do homem
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Como fazer a higiene pessoal

Titulo: Higiene pessoal e social

r 3
Higiene nunca € demais!

Tarefas/ Atividades/

Vamos experimentar?

E mesmo importante lavar muito bem as maos com 4gua e sab3o para
eliminares os microrganismos.

Sabes que é muito dificil eliminar a sujidade das maos?
Material

- Crondmetro, relégio ou temporizador
- Venda para os olhos )
- Material de registo (méaquina fotograficaou papel e maréédores)
- Lavatoério com a'ﬂ.,la corrente

- Tinta tipo guache 4

Estudo do Meio.2° ano(s) - Bloco n.°20 Pagina 1 de 4



EDUCAGAO =— n T p

@ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Procedimento

1. Com apoio de um(a)
ajudante, suja as tuas
maos (palmas e costas)
com tinta e deixa secar
durante 2 minutos.
Observem e registem.

Procedimento

2. Pede ao(a) ajudante
que te coloque a venda a
tapar os olhos.

Procedimento

3. Lava as mdos s6 com
agua fria durante 5
segundos.
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Procedimento

4. Observem bem as maos e registem com desenho ou
fotografia o grau de sujidade (muito sujas, pouco sujas ou
limpas).

Procedimento

5. Depois de limpares bem as
maos, repete o procedimento
mas lava as maos com agua
fria e sabdo.

Nédoas de sumo

-

i
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Pdes algumas amoras Coloca um pedago de

num passador, depois usa algodao branco num jornal
um garfo para as (podes usar uma t-shirt
esmagares para uma taga. velha).

Fonte: 365 Atividades Cientificas, Edicare Editora
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Noédoas de sumo

Pinta um padrdo no Passa por dgua da
tecido, usando o sumo de torneira.
amora. Deixa secar.

Fonte: 365 Atividades Cientificas, Edicare Editora

o

Ainda consegues ver o padrao?

Os sumos de alguns frutos contém
tanino, um tipo de corante. O sumo de
amora tem tanto tanino que mancha o
algod&o e ndo sai com dgua.

Fonte: 365 Atividades Cientificas, Edicare Editora
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