
 

 
 

Estudo do Meio.2º ano(s) - Bloco n.º20                                                                                          Página 1 de 4  

 

 
#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 20  

DISCIPLINA Estudo do Meio 
2º ANO  

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• O que é a higiene pessoal 

• Qual a importância da higiene pessoal e da higiene social para a saúde do homem 

• Como fazer a higiene pessoal 

 

 

Título: Higiene pessoal e social 

 

Tarefas/ Atividades/ 

 

1. 
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