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#ESTUDOEMCASA.                            
 

Bloco N.º 7  
 Português 

ANO: 1.º  

APRENDIZAGENS 
ESSENCIAIS  

• Oralidade 
- Destacar o essencial de um texto áudio, tendo em 
conta o objetivo da audição. 

• Leitura e Escrita 
- Frases simples;  
- Legendas de imagens; 
- Poemas e rimas. 

 

Tema(s) do Bloco  

Escrever e Rimar 

 

Atividades 

1. Ordena as palavras escreve frases. Depois, faz corresponder cada frase 
da esquerda com a imagem à direita, unindo os pontos. 
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2. Legenda as imagens e ilustra-as. 

 

 

3.  Separa a frase em palavras. Depois divide as palavras em sílabas. 

 

 

3. Pede a um adulto que te leia a lengalenga e dramatiza-a usando os 
dedos da tua mão 

 


