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Deslocamentos e Equilibrios:
Rastejar;
IMarchar;
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Saltar.
Jogos:

Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de direcao e de velocidade.

O Cuquedo gosta do bloco de educacao fisica
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Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Equilibrio estatico e dinamico.

Apelando a colaboracao da familia: 1ciclo/1°, 2%, 3°
e 4° ano

Utilizar o contexto da historia para realizar deslocamentos semelhantes aos animais que participaram neste
bloco pedagogico. Comecar pela zebra, depois o hipopdtamo, a girafa, um passaro, cobra, koala, aranha,
canguru e o cuquedo.

Incentivar a criatividade, propondo a realizacao de outros animais.
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