
 

 
 

Disciplina: Área de Integração/Geografia  10º ano/1º ano de formação- Bloco n.º 17                                                                                        
Página 1 de 1  

 

 
#ESTUDOEMCASA 
 

BLOCO N.º 17  

DISCIPLINA Área de Integração_ Geografia – 10º Ano/1ºano ANO 10º/ 1º 
ano de 
formação 

 

APRENDIZAGENS 
ESSENCIAIS  

 Inventariar a pegada ecológica, favorecendo no aluno o sentido de responsabilidade 

e a consciência de que os seus atos e as suas decisões afetam a sua saúde, o seu 

bem-estar e o ambiente. 

Problematizar os impactes do esgotamento de recursos naturais e da degradação 

ambiental, debatendo a necessidade de promoção de uma eco-cidadania 

multiescalar 

 

 

Título/Tema do Bloco: Ser humano-natureza: uma relação sustentável?  
 

 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

  
1. Título da tarefa/ atividade/ desafios 

  

Desafio: 

Acede ao site da calculadora de Pegada Ecológica  https://www.footprintcalculator.org/ 

  e responde às questões: 

 

1.Qual é a tua Pegada Ecológica? 

2.Quantos planetas seriam precisos se todos vivessem como tu? 

3.Qual é o teu Dia da Sobrecarga da Terra? 

4.O que podes modificar no teu quotidiano para alterar esses valores? 
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