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#ESTUDOEMCASA
BLOCO N.° 14
DISCIPLINA ESTUDO DO MEIO E CIDADANIA
ANO(S) 1.°
e Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicolégico,
individual e coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de higiene pessoal,
alimentar, do vestuario e dos espacos de uso coletivo.
e Relacionar espacos da sua vivéncia com diferentes funcdes, estabelecendo
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS relacdes de identidade com o espaco.

Cidadania
e Risco: prevencao de acidentes domésticos.

A vida em sociedade: a casa e os seus espacos

Identificar os diferentes espacos da casa.

Relacionar espacos da casa com diferentes funcoes.
Identificar algumas normas para a prevencao de acidentes domésticos.
Conhecer algumas casas tipicas de Portugal e do mundo.

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Tipos de habitacao

X ciclo/X ano

X ciclo/X ano

— X ciclo/X ano
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n |3
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2. Tipos de habitacao

X ciclo/X ano
H X ciclo/X ano
X ciclo/X ano
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3. Cidade vs campo

Qual é o tipo de casa mais comum nas zonas rurais? Assinala com X a resposta correta. X ciclo/X ano

X ciclo/X ano

4, Cidade vs campo
Onde moram mais pessoas? Assinala com X a resposta correta. X ciclo/X ano

X ciclo/X ano

5. Espacos da casa

Completa com os nimeros da imagem. X ciclo/X ano

X ciclo/X ano

CASA DE BANHO

QUARTO

COZINHA

SALA
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6. Espacos da casa

Liga os objetos ao espaco da casa a que pertencem. X ciclo/X ano

X ciclo/X ano

7. Cuidados a ter em casa
Assinala com X as afirmacdes verdadeiras. X ciclo/X ano

X ciclo/X ano

Nao devo mexer em fosforos ou isqueiros.

Posso brincar com facas.

Posso usar o interruptor com as maos molhadas.

Nao devo mexer em lampadas quentes.

Posso mexer nas tomadas.

SO posso tomar medicamentos com autorizagao de um adulto.

Existem produtos toxicos que so os adultos podem usar.

Posso debrugar-me nas janelas e varandas.
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8. Espacos da casa

Completa as frases de acordo com a imagem. X ciclo/X ano

X ciclo/X ano

2 cozinha casa de banho 5

A casa tem quartos.
No total, a casa tem divisoes.
Na ha um frigorifico.

A banheira esta na

9. Espacos da casa

Descobre o espaco da casa de acordo com a instrucao. Rodeia a opcao correta. X ciclo/X ano

X ciclo/X ano

a) Espaco onde dormimos e brincamos.
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c) Espaco onde podemos ver televisdao e conviver com as outras pessoas que moram

connosco.

10. Tipos de casa de acordo com a sua construcao.

Lé as indicacdes e descobre onde mora cada crianca. Liga.

—
Moro numa casa
feita com rochas.

Moro num prédio
com varios andares.
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X ciclo/X ano

X ciclo/X ano

Moro numa vivenda.
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