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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 14  

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO ARTÍSTICA - DANÇA 
ANO(S) 1.º Ciclo 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

 Distinguir diferentes possibilidades de movimentação do Corpo (na 
totalidade, pelas partes, superfícies ou articulações) através de movimentos 
locomotores e não locomotores, diferentes formas de ocupar/evoluir no 
Espaço.  

 Recriar sequências de movimentos a partir de temáticas, com diferentes 
formas espaciais e/ou estruturas rítmicas, evidenciando capacidade de 
exploração e de composição.  

 

 

Título/Tema do Bloco 

Descobrir o movimento da Natureza 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 
1. Agora tenho um desafio para fazerem depois de terem experimentado dançar 

com inspiração em elementos da Natureza. Sugiro que pensem em algo que 

também faça parte da Natureza (ex.: árvores, plantas, flores, animais, entre 

outros) e que imaginem como se poderão movimentar enquanto pensam no que 

escolheram. Experimentem até mais do que uma só opção! 
 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 


