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#ESTUDOEMCASA 

 

BLOCO N.º 51  
DISCIPLINA HISTÓRIA A 

ANO(S) 10º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  
• Desafios de Avaliação com incidência nas Aprendizagens 

Essenciais 

 

 

Título/Tema do Bloco 

Atenas: a Democracia; Roma: a unificação do Império; O poder régio: 
Senhorios e Concelhos; O contributo português nos Descobrimentos, para a 

inovação técnica e o experiencialismo. Desafios de Avaliação. 
 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

Secundário/10.º ano 

PROPOSTA DE CORREÇÃO 

 

Relacione a expansão marítima portuguesa com o desenvolvimento da mentalidade 

moderna. 

R: Os Descobrimentos marítimos, primeiro dos Portugueses e depois dos Espanhóis, 

coincidiram com o período do Renascimento. Os Descobrimentos funcionaram, assim, 

como um motor de incentivo à pesquisa, observação da Natureza, à descoberta e 

progresso de novos conhecimentos, através da descoberta de novas terras, povos e 

culturas muito diferentes da cultura europeia. Por conseguinte, desenvolveu-se um 

novo tipo de conhecimento, menos teórico ou livresco, baseado no experiencialismo, 

como nos descreve Duarte Pacheco Pereira, passando a considerar-se a experiência 

como caminho essencial para se alcançar um conhecimento verdadeiro. O 

antropocentrismo, também característico da mentalidade moderna, foi igualmente 

estimulado pela Expansão Marítima, na medida em que demonstrou as “heroicas” 

capacidades humanas em enfrentar grandes desafios nos mares e em paragens 

longínquas e exóticas, ao mesmo tempo que quebrou o isolamento do Homem 

Europeu. 


