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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 7  

DISCIPLINA Estudo do Meio e Cidadania 
ANO(S) 2.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

- Reconhecer a importância da vacinação e do uso correto dos medicamentos, 
nomeadamente dos antibióticos.  
 
Cidadania  

-Saúde 

 

Importância da Vacinação 

• O que são as vacinas? A importância da vacinação na atualidade;   
• Que vacinas estão incluídas no Programa Nacional de Vacinação (PNV). Em que idades nos devemos 

vacinar?  
• O que são antibióticos? Como atuam? Que cuidados devemos ter na sua utilização?  
• Resistência bacteriana aos antibióticos.  

 

 

Assinala com X a opção correta.  

 

1. O Plano Nacional de Vacinação é:  

 

___ gratuito.   ___ pago.  

 

2. Posso tomar um antibiótico:  

 

___ quando quiser.   ___ Apenas quando for receitado pelo médico.  

 

Desafio! 

3. Tenta saber mais sobre bactérias e vírus ou sobre Alexander Fleming e a história da descoberta da 
penicilina. Após a pesquisa, organiza a informação que recolheres e apresenta o que aprendeste à tua 
família ou à tua turma. 

 

 
 

 


