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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 04  

DISCIPLINA Orientação para o Trabalho Autónomo - Secundário 
Secundário  

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

Áreas do Competências do Perfil dos Alunos   

Linguagens e textos  

Informação e comunicação  

Raciocínio e resolução de problemas  

Pensamento crítico e pensamento criativo  

Desenvolvimento pessoal e autonomia 

Saber científico, técnico e tecnológico 

Aprendizagens Essenciais   

Organizar e realizar autonomamente tarefas, incluindo a promoção do estudo 
com o apoio do professor à sua concretização, identificando quais os obstáculos e 
formas de os ultrapassar 

 

 

 

Título/Tema do Bloco 

Trabalho autónomo em FQA, FQ, FS  

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 
1. Título da tarefa/ atividade/ desafios 

Usar o Sistema Internacional de Unidades (SI) 
 
Conhecer as determinações do Sistema Internacional de Unidades (SI) é muito importante na 

resolução de exercícios, pois a resposta final só estará correta se formos coerentes com as unidades 
 utilizadas.  

  

 

Secundário  

 


