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Estudo do Meio:

- Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo, por exemplo, a pele como
primeira barreira de protecao e de prevencao de doencas.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS |” Real}zar experiencias em condicoes de seguranca, seguindo os procedimentos
experimentais.

Cidadania:

Saude: cuidados a ter com a pele.

A Pele

e A pele como mecanismo de defesa do organismo.
e Funcgodes da pele.
e Atividade Pratica: “Impressao Digital”.

e (Cuidados a ter com a pele.

Lé com atencdo e executa as tarefas.

Adaptacao projeto AGA 3.° ano Estudo do Meio - Texto Editores - Grupo Leya

1. Assinala cada afirmacao com V (verdadeira) ou F (falsa).

___ A pele é o maior 6rgao do corpo humano.

___ A pele do corpo humano ¢é toda igual.

__ A pele é um drgao resistente e flexivel.

___Ha zonas do corpo em que a pele é fina e outras onde é mais grossa.
2. Completa as frases com as palavras: epiderme/derme.

A pele é um 6rgao composto por duas partes:

-a , camada mais fina e que consegues ver;

-ea , camada que se encontra no interior do corpo e em que estao as

terminacoes nervosas, as glandulas sudoriparas e os vasos sanguineos.
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3. Legenda a figura que representa a pele com os termos: epiderme; derme; pelo; poro;

glandula sudoripara; e vasos sanguineos.

4. Completa com os termos: temperatura; protecao; excrecao; revestimento; sensacoes.

Fungoes da pele

Regulacdo Captacao
e protecao do contra ameacas do suor através da de
esqueleto, dos externas. dos poros. do corpo. atraves do tato.
érgaos internos e
dos musculos.

5. Assinala com X as op¢cdes que completam corretamente a frase.
Fazer uma exposicao moderada a luz solar permite...

..produzir vitamina D, que ajuda a fixar o calcio nos 0ssos.
..produzir vitamina A, que ajuda a manter os olhos saudaveis.
..produzir melanina, que da cor a pele e a protege dos raios solares.

..melhorar a circulacao sanguinea.
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