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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N. º 2  

Estudo do Meio e Cidadania  
ANO(S) 2.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

Relacionar instituições e serviços que contribuem para o bem-estar das 
populações com as respetivas atividades e funções.  

Cidadania 
Saúde: reconhecer a importância de uma alimentação saudável.  
 

 

 

Título/Tema(s) do Bloco 

Conhecer algumas instituições e serviços que contribuem para o bem-estar da população. 
Reconhecer atividades e funções dessas instituições. 
Promover uma alimentação saudável.  
 

Atividades: 

1-Desenha a instituição onde tu estudas. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2-Com a ajuda dos teus familiares, elabora esta receita saudável. 
 

                                                                                                 

 


