
  #EstudoEmCasa 2020/2021 
 

Planificação anual de CD – 5.º6.º anos 
 

Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento                                                                           Ano: 5.º e 6.º anos

           

Bloco Título Temas/Subtemas Aprendizagens essenciais 
Descritores do 
Perfil do Aluno 

Domínios 
da 

Educação 
para a 

Cidadania 

1 Tu podes fazer a Diferença 

 
 
Direitos Humanos 
 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: Direitos 
Humanos 
 

A, B, C e I 
Direitos 

Humanos 

2 

Saúde (Educação Física) 

Igualdade de Género 

(Desporto) 

 

 
 
Saúde 
Desporto 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: Desporto; 
Saúde 
 

A, B, C e I Desporto 

3 
Ser um Cidadão Ativo 

 

 

Cidadania 

 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: 
Relacionamento Interpessoal e Institucional 
 

A, B, C, F e I  

4 Educação Alimentar 

 
 
Educação Alimentar 

 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: Educação 
Alimentar 
 

A, B, C e I 
Alimentaç

ão 
Saudável 
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5 Educação para os média 

 
 
Os média 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: Educação 
para os Média 
 

A, B, C e I Média 

 
6 
 

Direitos dos animais 

 
 

Direitos dos animais 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: Direitos dos 
Animais 
 

A, B, C, D e I 
 

 
 
 

7 Viver em comunidade 

 
 
Viver em comunidade 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: Viver em 
comunidade 
 

A, B, C, D, F e I 
 

 

8 O desporto de e para todos 

 
 
Desporto inclusivo 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: Desporto 

 

A, B, C e I 

 
 
Desporto 

9 Sustentabilidade em casa 

  
 
Sustentabilidade 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: 
Sustentabilidade 

A, B, C, D e I 

 
 
Educação 
ambiental 

10 
Educação Ambiental para a 
Sustentabilidade em Casa 

 
Sustentabilidade 
O ambiente 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: ambiente 
 

A, B, C 

 
 
O 
ambiente 
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11 

Cidadania Global e 
Desenvolvimento 
Sustentável (Água) 

Cidadania Global e 
Desenvolvimento Sustentável 
(Água) 

 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: Ambiente 

A, B, C, D, F e I 

 
Educação 
ambiental 

12 
Cidadania Global e 
Desenvolvimento 
Sustentável (Água II) 

 
Cidadania Global e 
Desenvolvimento Sustentável 
(Água).  

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: Ambiente  
 

A, B, C, D e I 

 
Educação 
Ambienta
l 

13 
Eu, o mundo atual e os 
média entre nós 

 
 
Educação para os média 

 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: Os média 
 

A, B, C, D, F e I 

 
 
Os média 

14 
Cidadania Global e 
Biodiversidade 

 
 

Educação Ambiental 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: O ambiente 

 

A, B, C, D, F e I 

 
 
O 
ambiente 

15 
Cidadania Global e 
Biodiversidade II 

 
 

Educação Ambiental 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: O ambiente 
 

A, B, C, D e I 
O 

ambiente 

16 Educação Financeira 

 
 

Educação Financeira 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: O dinheiro 

A, B, C, D e I 

 

17 
Será o nosso consumo 
sustentável? 

 
 

Sustentabilidade 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: O ambiente 
 

A, B, C e I 

 
O 
Ambiente 
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18 
Violência no namoro  
 

 
Violência no namoro 
Stalking  
 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: o namoro 
 

A, B, C e I 

 
 
 

19 
Igualdade de Género. 
Desporto no Feminino. 

 
Desporto 
Igualdade de género 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: Igualdade de 
género; Desporto 
 

A, B, C, D e I 

 
 
Desporto 

20 Segurança na internet 

 
 
A internet 
Internet segura 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: a internet 

 

A, B, C, D, F e I 

 

21 
Desigualdades, pobreza e 

exclusão social  

 
Desigualdades 

A pobreza 
A exclusão social 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: 
Desigualdades 

 

A, B, C e I 

 
 

22 
 
Desenvolvimento e 
Cidadania Global 

 
 

Direitos humanos 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: Direitos 
humanos 

 

A, B, C e I 

 
 
Direitos 
humanos 

23 
 

Como podemos dormir 
bem? 

 
O sono 

A higiene do sono 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: o sono 
 

A, B, C e I 
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24 
União Europeia e 
participação no Pacto 
Ecológico Europeu 

 
 
A Europa 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: a Europa 

 

A, B, C, D e I 

 
 

25 O que é o consumo ético? 

 
O consumo 
Sustentabilidade 
Direitos humanos 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: consumo 

 

A, B, C, D e I 

 
 
Direitos 
humanos 

26 

Família e Cidadania. 

Relação pais-filhos: os 
jovens. 

 
 
Os jovens 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: Os jovens 

A, B, C, D e I 

 
 
Família 

27 
O Conselho da Europa e o 
Tribunal Europeu dos 
Direitos Humanos 

 
 
A Europa 
Direitos Humanos 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: A Europa; 
Direitos Humanos 
 

A, B, C, D, F e I 

 
 
Direitos 
humanos 

28 Educação Rodoviária  

 
Regras de trânsito 
Sinais de trânsito 
Causas de acidentes 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: Educação 
rodoviária 
 

A, B, C, D e I 

 
 

29 
Família e Cidadania: os 
idosos. 

  
 
Os idosos 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: Os idosos 

 

A, B, C, D e I 

 
 
Família 
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30 Riscos Naturais  

 
 
Desastres naturais 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: O ambiente 

 

A, B, C, D, F e I 

 
 
Ambiente 

31 O planeta em perigo 

 
Água 
Os oceanos 
Alterações climáticas 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 
Competências transversais da disciplina: O ambiente 

 

A, B, C 

 
 
Ambiente 

32 A Cidadania e os seus temas 

Bullying 
Direitos humanos 
A água 
Biodiversidade 
O desporto 
Educação Alimentar 
Educação Financeira 
… 

 
Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de 
Cidadania Ativa; Identificação das Competências 
Essenciais de Formação Cidadã 

 
A, B, C 

 
 
 

 

 

 

 


